JE DECOUVRE

LE JUDO

ENERGIE - DISCIPLINE - CONFIANCE

De 2 ans a adultes -
loisirs et compétition

MYGMS / enfants
pour les 2 / D ans

Samedi de Oh30a ihid

7 T
Renforcement Musculalre\

Mardi et Jeudi
de19haz20h

Dojo Anor Mondrepuis

©7 64 09 50 20

Dojo Anor Mondrepuis —
Rue Léo Lagrange, 59186 Ano

JUDO

Mercredl 18 h 219 h pour les 6/12 ans

19 h 420 h 50 pour les + de 12 ans
Samedi: 16 h 4 17 h pour les 6,/12 ans

™\

ITha18 h 30 pour les - 12 ans




