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MARDI 21 JANVIER 2025: PRESENTATION DE L’ACTION POUR L’ANNEE 2025

MARDI 18 FEVRIER 2025: ATELIER “GESTION DU STRESS”

MARDI 18 MARS 2025: CONEFRENCE “LA SECURITE A DOMICILE”

MARDI 15 AVRIL 2025: ATELIER “YOGA DU RIRE”

MARDI 20 MAI 2025: CONFERENCE “LA SANTE MENTALE ET LE BIEN-ETRE”
MARDI 17 JUIN 2025: ATELIER “PREVENTION DES CHUTES”

MARDI 15 JUILLET 2025: CONFERENCE “LES MALADIES CHRONIQUES

COURANTES CHEZ LES SENIORS”
MARDI 19 AOUT 2025: CONFERENCE “LA GESTION DES MEDICAMENTS”

MARDI 16 SEPTEMBRE 2025: SORTIE ANNUELLE

MARDI 21 OCTOBRE 2025: CONFERENCE “L’IMPORTANCE DE L’ACTIVITE
PHYSIQUE POUR LES SENIORS”

MARDI 18 NOVEMBRE 2025: ATELIER “GESTION DES DOULEURS CHRONIQUES”

MARDI 16 DECEMBRE 2025: CONFERENCE “LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES”

A PARTIR DE 60OANS, POUR LES HABITANTS DU TERRITOIRE SAMBRE AVESNOIS
RESERVATION OBLIGATOIRE: ©3.27.60.15.62
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