


Chers Seniors du Sud-Avesnois… à tout âge, faire société.
La Semaine bleue, c’est pour vous.

 Cette année encore, toute une équipe s’est mobilisée depuis plusieurs mois pour concocter un 
programme très éclectique riche de nombreux moments de convivialité, d’animations, de spectacles, 
de rendez-vous à l’occasion de la « Semaine bleue », qui chez nous a la particularité d’être une 
« quinzaine » (du 2 au 15 octobre 2017).

 Le Club d’animation de la Résidence Jules LASSALLE a aimablement pris le relais
de l’organisation administrative et financière. Je le remercie très sincèrement ainsi que les différents 
partenaires financiers (Communes de Fourmies, Anor, Trélon, Wignehies, le Département) au nom de 
tous les acteurs engagés dans cette belle aventure.

 Cette aventure connaîtra son temps fort le samedi 14 octobre à 15 heures au Théâtre Jean 
Ferrat de Fourmies avec un spectacle intergénérationnel où les artistes seront les seniors des EHPAD du 
territoire Sud-Avesnois en complicité étroite avec les élèves de l’Institut Saint-Pierre de Fourmies sous 
la baguette magique « D’ARTISTE D’ABORD ».

 J’ai la chance de coordonner ce magnifique engouement pour nos seniors. Je remercie
et félicite toutes celles et tous ceux qui se sont impliqués pour donner du BONHEUR à nos Anciens.

Soyez nombreux aux différents rendez-vous. Cela sera leur plus belle récompense.

  Bien fidèlement dévoué.
  Pour l’équipe Semaine bleue 2017

Résidence Jules Lassalle
Lundi 2 octobre à 14h30La Voyante

Spectacle GRATUIT / ouvert à tous

Jean-Luc PERAT
Référent-Maire d’Anor

Séance cinéma suivie d’un débat.

film avec Line Renaud



Entrée gratuite - ouvert à tous.

L’Anor Exquis
Boulangerie

Pâtisserie Artisanale

33, rue Pasteur - 59186 ANOR
Tél. 03 27 66 82 60

Ouvert tous les jours même le dimanche
de 7h à 12h30 et de 14h à 19h.

Fermé
le mercredi

27 rue J.P. Dupont - 59610 FOURMIES
18, rue Charles de Gaulle - 02500 HIRSON

pour les particuliers et
les professionnels de santé

VENTE ET LOCATION
DE MATÉRIEL MÉDICAL

38, rue Victor Delloue • FOURMIES • 03 27 60 15 62

Résidence Jules LASSALLE

Les tricoteuses des 
maisons de retraites 
du territoire, mais 
également de tous 
horizons confectionnent 
des couvertures.

Rencontre Mamans-Bébés 
Tricoteuses

Entrée gratuite - Ouvert à tous.

avec 

Serge et Aline

Fourmies
Maternité du Centre Hospitalier de Fourmies

Wignehies
Résidence les vertes années

Trélon
Résidence des Chemins Verts à Trélon

Thé dansant 

Lecture
de texte

par
les résidents

Lundi 2 octobre 2017 à 14h.

Mercredi 4 octobre 2017 de 13h30 à 17h.

Mardi 3 octobre 2017 de 14h30 à 16h30.



Entrée : 5 € par personne
ouvert à tous.

Goûter offert
à tous les

participants

Atelier intergénérationnel

Fourmies
Salle Henri Danon du CSC de Fourmies

Inscription en Mairie auprès de Sabrina
au 03 27 60 09 47

Réflexologie
(auto-massage)

Wignehies
Site Polyvalent Matisse

Anor
Salle des fêtes Robert Dubar

Denise

fait son

Show

Spectacle hilarant

Gratuit
59212  WIGNEHIES

residencelesvertesannees.fr
59212  WIGNEHIES

residencelesvertesannees.fr

ANOR
OHAIN

Annabelle et Mathias
TOSAKI

Communes de stationnement : Anor - Ohain

Transports toutes distances,
gares, aéroports, hôpitaux, etc...

03 27 67 52 92
06 16 80 49 34

Aide et accompagnement
à domicile

Association ADAR : 54, rue Berthelot - 59610 FOURMIES
www.adar.pro                       contact@adar.pro

SAMBRE-AVESNOIS

Service à la personne
Garde d’enfants à domicile / Famille

Personnes âgées
Personnes en situation de handicap

03 27 60 35 93

Les mercredi 4 et 11 octobre 2017 de 14h à 16h.

Jeudi 5 octobre 2017 de 9h15 à 11h45.

Jeudi 5 octobre 2017 à partir de 14h30.

Atelier
Do-In



Activités physiques, jeux, bien-être.
Initiatives seniors et bien chez soi.

Entrée gratuite
Ouvert à tous.

Au royaume 
des cons

Avesnes sur Helpe
CLIC de l’Avesnois - Relais autonomie

Centre socio-culturel du Nouvel Air
d’Avesnes sur Helpe

Fourmies
Centre socio-culturel

Anor
Salle des fêtes Robert Dubar

Information seniors, 
sécurité, multimédia.

3 € par personne / 50 personnes maximum
Réservation au 03 27 60 81 81

Entrée : 5 € - Réservation mairie d’Anor

Diner quizz sur la santé

par la compagnie
Alain & l’Autre

A ne p� manquer !
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Salon de coiffure

mardi
samedi
sur R.V.

13, rue
Georges

Clémenceau
ANOR

Carte de
fidélité

homme femme enfantFM HAIR
03 27 60 35 59

Devis
gratuit

Stéphane Multi-Services
06/87/74/24/10

40, rue du Revin
59186 ANOR

stef-multiservices@laposte.net

Entretiens de vos espaces extérieurs:
tonte, débrousse, haies, scarification,

bêchage...
Nettoyage et créations de bassin

Nettoyage haute pression
Nettoyage de vos monuments funéraires

Programmation adaptée à votre public
Du musette aux années 80 * 80 à nos jours

Contact :  06 25 63 47 60

ERIC ET CAROLE
Pour une Ambiance réussie

     Fait	 con�ance à

ERIC ET CAROLE

Programmation adaptée à votre public
Du musette aux années 80 * 80 à nos jours

Contact :  06 25 63 47 60

Vendredi 6 octobre 2017 de 9h à 16h.

Vendredi 6 octobre 2017 

Vendredi 6 octobre 2017 à 20h30.



Exposition gratuite

Club des Aînés Ruraux

Repas 

  dansant

Concentration de

                  voitures anciennes

Fourmies
Résidence Jules Lassalle

Fourmies
Centre hospitalier de Fourmies

22 € par personne - Réservation au 03 27 60 15 62

Le temps d’une journée, 
redécouvrez les véhicules 
conduis par nos ancêtres.

Résidence pour personnes âgées
Route de Trélon

59186 ANOR - 03 27 56 33 00

LE CLOS DES FORGES

Pour l’occasion 
les Genestins 
seront de sortie

Entrée gratuite
Ouvert à tous.

Grand 

Karaoké

Anor
Salle des fêtes Robert Dubar

Grand rassemblement de chanteurs anonymes,
dans une ambiance très conviviale pour le plaisir
de chanter.

DON et ENLEVEMENT
du mardi au samedi

Salle de Vente ouverte les mercredi - jeudi
et samedi de 13 h 30 à 17 h 30

2, rue du Moulin - 59132 GLAGEON
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COMMUNAUTÉ

EMMAÜS
GLAGEON

Tél. 03 27 57 02 00
Fax: 03 27 59 72 64
emmavesnois@wanadoo.fr

Lenoble

06 89 27 06 2906 89 27 06 29

Samedi 7 octobre 2017 à partir de 11h45.

Samedi 7 octobre 2017 de 10h à 17h.

Vendredi 6 octobre 2017 de 14h à 17h.



30 choristes en concert

Repas 

Quizz

Fourmies
Chapelle de la Résidence Victor Delloue

Anor
Résidence Jean-Pierre Lenoble

Anor
Salle des fêtes Robert Dubar

Réservation à la résidence

Entrée : 12 € par personne
Réservation à la mairie d’Anor avant le mercredi 4 à 12h.

Repas dansant

Humour assuré entre Français et Belges

Sans engagement sur le nombre de repas et sans engagement de durée.

Envoi gratuit de la plaquette
tarifaire et d’un exemple de
menu sur simple demande

téléphonique.

Le service de livraison à domicile vous permet de bénéficier
chaque jour ou ponctuellement d’un repas préparé à faire réchauffer.

lalaut@wanadoo.fr

03 27 61 50 02

A partir de 7.05 €
le repas livré

Marc Lalaut

Livraison de repas à domicile

Service de portage
à domicile

Beauty  Fleurs
Toutes Créations Florales

Mariage - Cadeaux
Deuil

39, rue Jean Jaurès
59610 FOURMIES
Tél. 03 27 57 61 93

Carte de fidélité

ALEXIS DEPRET
EURL Nord Aisne Traiteur

Organisation de
réceptions

Portage de repas
à domicile
9, rue d’en bas
02500 Luzoir

traiteur.depret@hotmail.fr

Tél. 03 60 73 81 74 - 06 32 78 54 18

Entre Vivaldi, un chant corse, une chanson de la 
renaissance, une musique de film, ou un Gospel, venez 
nombreux. Entrée gratuite.

Dimanche 8 octobre 2017 à 15h.

Dimanche 8 octobre 2017

Lundi 9 octobre 2017 à 19h.
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59

Ouvert tout public
Entrée libre et gratuite

Thé 
dansant

Anor
Salle des fêtes Robert Dubar

Fourmies
Théâtre Jean Ferrat

Entrée : 5 € par personne

Tablette
&

Chocolat

Fourmies
Médiathèque Antoon-Krings

Venez découvrir les joies du chocolat.

Evènement porté par le Centre Hospitalier de Fourmies et la MAIA 
Sambre Avesnois.

Entrée gratuite / Ouvert à tous.

En 1ère partie : Conférence du Docteur Djamel SEMANI - Gériatre 
Chef de Pôle Gériatrie au Centre Hospitalier de Fourmies
(15 minutes).

En 2ème partie : Pièce de Théâtre sur 
le thème de la maladie d’ALZHEIMER 
et la position des aidants - pièce 
intitulée “ Alzheimer de A à Z ” 
(50 minutes) et prestée par la troupe 
“ La Belle Histoire ”.

S’ensuivra un débat avec le public.

avec l’orchestre Creedance

AMBULANCE
DES 3 RIVIÈRES

AMBULANCES
CANTONALES

Tél. 03 23 99 06 19
Fax : 03 23 99 05 28

Tél. 03 27 60 81 60
Fax : 03 27 60 71 97

5000 Ter rue d’Hirson
02830 SAINT MICHEL

22 Bd Sadi Carnot
59610 FOURMIES

7jours/7
24H/24

Aide aux personnes dans
les activités de la vie quotidienne

Emplois
Familiaux

15 ans
d’expérience

2, rue Alsace-Lorraine - 59600 Maubeuge
Tél. 03 27 58 12 12 - 06 74 25 10 28 - Fax: 03 27 66 20 31

Bureaux ouverts
du lundi au jeudi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30

le vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 16h30

P R     X I M U M
S E R V I C E S
A V E S N O I S

BAR-TABAC

BRASSERIE
PRESSE - LOTO - PMU

12, Av. du Général de Gaulle - 59186 ANOR

09 62 50 43 79

Mardi 10 octobre 2017

Mardi 10 octobre 2017 dès 19h30.

Mercredi 11 octobre 2017 de 14h à 19h.



Défilé 

de 

Mode

du
vendredi 13

Fourmies
Salle Mandela

Résidence Victor Delloue

Tirage : 14 h
1 € le carton

20 € par personne sur réservation

Entrée gratuite

Ouverture des portes à 13h30Réservé aux résidents + familles ainsi qu’aux scolaires.

organisé par

l ’Adar

Repas
     dansant

Jeudi 12 octobre 2017 à 12h.

Jeudi 12 octobre 2017 Vendredi 13 octobre 2017

Tous types d'impression
sur tous supports

Faites progresser 
votre entreprise

Fourmies,
Centre Ville✆ 03 27 60 57 72

&

Mieux qu’un Drive : Vous téléphonez la veille la liste de vos courses, on vous livre le lendemain dans la matinée.
Tél. 03 27 59 50 44 - Ouvert de 8h à 20 h tous les jours et de 9h à 13h le dimanche.

Mieux qu’un Drive : Vous téléphonez la veille la liste de vos courses, on vous livre le lendemain dans la matinée.
Tél. 03 27 59 50 44 - Ouvert de 8h à 20 h tous les jours et de 9h à 13h le dimanche.

Fourmies
Résidence Jules Lassalle

Super  Loto



Fourmies
Théâtre Jean Ferrat

Un spectacle à ne pas manquer :
Venez avec votre famille passer un bon moment.

Entrée gratuite
Ouvert à tous

Spectacle intergénérationnel
Avec la participation de l’Institution Saint-Pierre, l’école
Notre-Dame St Louis, et les résidents des EHPADS d’Anor,
de Fourmies, de Sains du Nord et de Wignehies.

La vie des femmes

à travers les siècles

Samedi 14 octobre 2017 à 14h30.



avec
Michel PRUVOT

Guy Denys,
Alexis Labarriere 

et l’orchestre 
Les Gentlemen’s

Au menu

Grand

    festival

d ’accordéon

Anor
Salle des fêtes Robert Dubar

35 € par personne

15 € sans le repas

Organisé par 
Maree promotion SPRL

Le roi de l’Animation, plus de 80 

artistes à votre disposition. 

Chanteurs, chanteuses, sosies, 

spectacles pour enfants, revues 

Parisiennes, sonorisation, 

karaoké.

Terrine et Jambon d’Ardennes

*
Cuisse de Canard aux pêches

et sa garniture

*
Valse des parfums

et sa tendre verdure

*
Framboisier

Dimanche 15 octobre 2017 à 12h.

Tél. 00 32 478 64 37 00
E-Mail : geradmaree5@hotmail.com

La Fête de A à Z



Wignehies
Salle des fêtesWignehies

Organisé
par le Club 3ème âge

Entrée : 6 €

Gratuit - sans réservation

Thé 
dansant

Médiathèque
Tous les jeudis de 10h à 11h30

Atelier Seniors.com (atelier informatique)

Inscriptions en Mairie auprès de Sabrina : 03 27 60 09 47

Site Polyvalent Matisse
Tous les vendredis de 9h15 à 13h30

Atelier Seniors en Toque (atelier cuisine)

Inscriptions en Mairie auprès de Sabrina : 03 27 60 09 47

� BG BATIMENT
26, rue Gambetta - 02500 HIRSON
06 42 91 49 23 - 06 25 97 87 92

� L’ANOR EXQUIS Boulangerie
33, rue Pasteur - 59186 ANOR
03 27 66 82 60

� CAP VITAL SANTÉ
27, rue J.P. Dupont - 59610 FOURMIES
03 27 60 08 02

� RÉSIDENCE JULES LASSALLE
38, rue Victor Delloue - 59610 FOURMIES
03 27 60 15 62

� ANOR TAXI
ANOR - OHAIN
03 27 67 52 92 - 06 16 80 49 34

� ADAR
54, rue Berthelot - 59610 FOURMIES
03 27 60 35 93

� DEDEYSTERE IMPRIMERIE
47, rue Saint Louis - 59610 FOURMIES
03 27 60 57 72

� MAREE PROMOTION SPRL
00 32 478 64 37 00

Mardi 17 octobre 2017 de 14h à 18h30.

� BEAUTY FLEURS
39, rue Jean Jaurès
59610 FOURMIES
03 27 57 61 93

� AMBULANCE DES 3 RIVIÈRES
5000 Ter rue d’Hirson
02830 SAINT MICHEL
03 23 99 06 19

� AMBULANCES CANTONALES
22 Bd Sadi Carnot - 59610 FOURMIES
03 27 60 81 60

� PROXIMUM SERVICES AVESNOIS
2, rue Alsace-Lorraine - 59600 MAUBEUGE
03 27 58 12 12 - 06 74 25 10 28

� LES FRANGINES Bar-Tabac
12, Av. du Général de Gaulle - 59186 ANOR
09 62 50 43 79

� RÉSIDENCE LES VERTES ANNÉES
11 Rue du Général Leclerc
59212 WIGNEHIES
03 27 56 43 10

� ERIC et CAROLE ANIMATION
06 25 63 47 60  

� STÉPHANE MULTI-SERVICES
40, rue du Revin - 59186 ANOR
06 87 74 24 10

� FM HAIR Coiffure
13, rue Georges Clémenceau
59186 ANOR
03 27 60 35 59

� EMMAÜS GLAGEON
2, rue du Moulin - 59132 GLAGEON
03 27 57 02 00

� AUTO-ECOLE MARIEZ
17, rue Léo Lagrange - 59610 FOURMIES
06 89 27 06 29

� RÉSIDENCE LE CLOS DES FORGES
Route de Trélon - 59186 ANOR
03 27 56 33 00

� MARC LALAUT Traiteur
2, Chemin Marbaix
59440 BOULOGNE SUR HELPE
03 27 61 50 02

� ALEXIS DEPRET Traiteur
9, rue d’En Bas - 02500 LUZOIR
03 60 73 81 74 - 06 32 78 54 18

Fourmies
Foyer Jules Lassalle

Mardi 17 octobre 2017 de 14h à 16h30.

Séance d’information collective dans le cadre du 
projet “ 1 SENIOR AVERTI EN VAUT 2 ”.

Sur le thème : “ Perdre la tête n’�t p� vieillir; un 
grain de sable dans les rouages de la mémoire ” avec 
le Docteur SEMANI du Centre Hospitalier de 
Fourmies. 

Résidence Autonomie JULES LASSALLE




