
lundi 08 janvier mardi 09 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier lundi 05 février mardi 06 février jeudi 08 février vendredi 09 février

MACEDOINE DE 

LEGUMES
FRIAND AU FROMAGE

MELI MELO DE 

CRUDITES

ESCALOPE 

DE VOLAILLE 
POTAGE PRINTANIER

CELERI

A LA MIMOLETTE
CAROTTES RÂPÉES POTAGE A L’OIGNON

STEAK HACHE 

SAUCE AU POIVRE
WATERZOÏ DE POISSON PENNE SAUCE BONNE FEMME JAMBON BLANC DOS DE COLIN

AIGUILLETTES 

DE VOLAILLE MARINEES
LASAGNES 

ROSTI DE

POMMES DE TERRE
EBLY À LA CARBONARA

SEMOULE

ET POÊLÉE DE LÉGUMES
FRITES SAUCE CREME POMMES  FONDANTES BOLOGNAISE

ET LEGUMES JULIENNE DE LEGUMES FROMAGE SALADE VERTE RIZ BLANC HARICOTS VERTS SALADE VERTE

COMPOTE

DE POMMES MAISON
FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC 

AU SPECULOOS
GALETTES DES ROIS MOSAÏQUE DE FRUITS

CRÈME RENVERSÉE

AU CARAMEL 
CRÊPE AU SUCRE FRUIT DE SAISON

lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier lundi 12 février mardi 13 février jeudi 15 février vendredi 16 février

CELERI AU CURRY BETTERAVES ROUGES
POTAGE D'ENDIVES ET 

SON EMIETTE DE BACON

SALAMI 

ET SES CONDIMENTS 

HARICOTS VERTS 

A LA VINAIGRETTE
POMELOS VELOUTE DE LEGUMES OEUF A LA RUSSE 

CARBONADE FLAMANDE JAMBON RÔTI POULET ROTI AU THYM
OMELETTE 

A LA PROVENCALE

ESCALOPE DE PORC 

A LA DIABLE
BOEUF MODE

FILET DE POULET

FAÇON PESTO
PARMENTIER 

FRITES SAUCE CHARCUTIERE PUREE COEUR DE BLE POMMES DE TERRE FRITES GRATIN DE PATES DE POISSON

SALADE LENTILLES AU JUS HARICOTS VERTS ET SES LEGUMES POTEE DE CHOU ENDIVES BRAISÉES AU PARMESAN SALADE

YAOURT BRASSE
PANNA COTTA

AUX FRUITS ROUGES
FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC CREME BRÛLEE MAISON

COMPOTE DE FRUITS 

MAISON

lundi 22 janvier mardi 23 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier lundi 19 février mardi 20 février jeudi 22 février vendredi 23 février

SARDINES AU CITRON
CHOU AUX POMMES 

VINAIGRETTE
POIREAUX VINAIGRETTE

COUSCOUS

POULET MERGUEZ
TABOULE ENDIVES EN SALADE NOUVEL AN CHINOIS : JUS DE POMMES

SAUTE DE PORC 

VANILLE ET GINGEMBRE
BLANQUETTE DE VEAU PATES SEMOULE 

PAUPIETTE DE LAPIN

SAUCE CHASSEUR 

HAUT DE CUISSE 

DE POULET
NEMS

FILET DE HOKI 

SAUCE CREVETTES

GRATIN DAUPHINOIS ET SES LEGUMES AUX DEUX SAUMONS ET SES LEGUMES MACARONI ET SON RÂPE POMMES DE TERRE 
ÉMINCÉ DE PORC

SAUCE AIGRE DOUCE
POMMES VAPEUR 

CAROTTES VICHY RIZ BLANC  ET A L’ANETH FROMAGE
FRICASSÉE

DE CAROTTES

GRATIN DE 

COURGETTES
NOUILLES CHINOISES EPINARDS A LA CREME 

FRUIT DE SAISON ENTREMETS TARTE AU SUCRE SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON 
BEIGNET ANCIEN AU CURRY ET 

A LA CLEMENTINES

COCKTAIL DE FRUITS

AU LITCHI
LIEGEOIS

lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

POTAGE MAISON ESCALOPE DE VOLAILLE PIZZA DU CHEF

HACHIS

PARMENTIER
VIENNOISE CASSOULET FILET DE HOKI

MAISON
TORTI MULTICOLORES

ET PIPERADE 
MAISON SAUCE CITRON 

SALADE VERTE FROMAGE ET SA GARNITURE RIZ AUX LEGUMES

YAOURT AUX FRUITS ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE

Légende : 
PRODUIT 

REGIONAL 

CHRONIQUES CULINAIRES 

BIO 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Nos plats  sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances.  

Nous nous engageons sur un 

Approvisionnement 100% local pour :  

la viande porc et de bœuf  

ainsi que sur les pommes, les poires, 

les pommes de terre et les carottes. 


