


lundi 04 septembre mardi 05 septembre jeudi 07 septembre vendredi 08 septembre lundi 02 octobre mardi 03 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre

MACEDOINE DE LEGUMES SALADE VERTE  AUX NOIX COUSCOUS MAISON
CONCOMBRES

A LA BULGARE
TERRINE DE CAMPAGNE SALADE COLESLAW BETTERAVES ROUGES

POTAGE MAISON

 AU KIRI

RAVIOLI OMELETTE POULET MERGUEZ FILET DE POISSON
SUPRÊMES DE VOLAILLE

SAUCE CREME

SAUTE D'AGNEAU

 AUX EPICES 
TOMATE FARCIE

FILET DE COLIN

 SAUCE DIEPPOISE

GRATINES A L'ESPAGNOLE
SEMOULE

 ET SES LEGUMES
FACON MEUNIERE

POMMES DE TERRE

FACON GRAND MERE
SEMOULE RIZ TAGLIATELLES

COMPOTE POMMES RISSOLEES FROMAGE RIZ AUX LEGUMES COTES DE BLETTES LEGUMES D'AUTOMNE CREOLE AUX PETITS LEGUMES

DE POMMES CREME DESSERT GLACE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE EDAM SALADE DE FRUITS

lundi 11 septembre mardi 12 septembre jeudi 14 septembre vendredi 15 septembre lundi 09 octobre mardi 10 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

MELON 
COURGETTES RÂPEES

AU CURRY
TOMATES VINAIGRETTE PAELLA CAROTTES RÂPEES CASSOULET MAISON POTAGE DE LEGUMES SALADE D'ENDIVES

FRICADELLE DE BŒUF JAMBON BLANC
NORMANDIN DE VEAU

SAUCE BRUNE
DE LA MER SAUTE DE VOLAILLE SAUCISSE - POITRINE 

STEAK HACHE

 SAUCE POIVRE

FILET DE HOKI

 SAUCE CITRON

FRITES COQUILLETTES PUREE MAISON FACON  BASQUAISE ET SAUCISSON POMMES FONDANTES RIZ

SALADE AU FROMAGE DE LEGUMES SAMOS CŒUR DE BLE HARICOTS A LA TOMATE SALADE VERTE JULIENNE DE LEGUMES

YAOURT NATURE FRUIT DE SAISON FLAN AU CHOCOLAT ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC

AUX FRUITS ROUGES
POMME CARAMELISEE FLAN VANILLE

lundi 18 septembre mardi 19 septembre jeudi 21 septembre vendredi 22 septembre lundi 16 octobre mardi 17 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre

TABOULE SALADE HOLLANDAISE MELI MELO DE CRUDITES
SAUCISSON SEC

ET SES CONDIMENTS
PÊCHE AU THON

LES RENCONTRES DU GOÛT

La Cuisine Végétarienne
VELOUTE DE POTIRON

RÔTI DE DINDONNEAU ESCALOPE DE PORC HACHIS
FILET DE COLIN

SAUCE NANTUA
CARBONADE FLAMANDE EMINCE DE DINDE TOAST AU CHEVRE FILET DE COLIN

GRATIN

DE COURGETTES
SAUCE CHARCUTIERE PARMENTIER RIZ PILAF FRITES AU CURRY GALETTES DE LEGUMES A LA CREME

TOMATES

 ET POMMES DE TERRE
LENTILLES CUISINEES SALADE BROCOLIS A LA BECHAMEL ENDIVES BRAISEES RIZ A L'ANANAS MAISON TORTI AUX LEGUMES

FRUIT DE SAISON YAOURT BRASSE
FROMAGE BLANC

AU SUCRE
ENTREMETS CARAMEL SALADE DE FRUITS CREME BRULEE FRUIT DE SAISON

CHEESECAKE AUX POIRES

ET POIVRE DE SECHUAN

lundi 25 septembre mardi 26 septembre jeudi 28 septembre vendredi 29 septembre

CELERI AU CURRY SALADE FERMIERE
CONCOMBRES

 A LA CREME

VELOUTE DE CAROTTES - 

LENTILLES CORAIL
OMELETTE

 AU GRUYERE

RÔTI DE BŒUF

SAUCE BARBECUE

SAUTE DE PORC

 A LA PROVENCALE

ET BETTERAVES AU CUMIN

BLANQUETTE DE VEAU

FRITES PUREE BIO PENNE RIGATE ET SES LEGUMES

SALADE VERTE DUO DE HARICOTS ET SON FROMAGE RAPE RIZ MADRAS

PETITS SUISSES TARTE TATIN FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CHOCOLAT

Légende : 

BIO  

CHRONIQUES 

CULINAIRES 
PRODUITS 

LOCAUX 

Vos repas sont cuisinés  
chaque jour par votre chef,  

Jean et son équipe, Marcelle et Edith !  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Nos plats  sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances.  


